
 

   

  Rehasport  
 

G – Gruppenraum  MFR – Multifunktionsraum B – Bewegungsraum 
 

Kontakt: 0251 – 53 08 99 66   gesundheitssport@blau-weiss-aasee.de 

 

 

  

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

 MFR 8.30h 

Rehasport 

Gymnastik 

 G 8.30h 

Rehasport 

Gymnastik 

 B 9.30h 

Rehasport 

Gymnastik 

 MFR 9.30h 

Rehasport 

Gymnastik 

 MFR 9.30h 

Rehasport mit 

eing. Mobiltät 

 MFR 10.30h 

Rehasport mit 

eing. Mobiltät 

MFR 11.30h 

Rehasport 

Gymnastik 

MFR 10.30h 

Rehasport 

Gymnastik 

 MFR 11.30h 

Rehasport 

Gymnastik 

 MFR 16.00h 

Rehasport 

Gymnastik 

MFR 

15.40h 

Rehasport 

Gymnastik 

B 18.00h 

Rehasport 

Gymnastik 

 MFR 18.00h 

Rehasport 

Gymnastik 

MFR 

16.40h 

Rehasport 

Gymnastik 

B 19.00h 

Rehasport 

Gymnastik 

MFR 19.30h 

Rehasport 

Gymnastik 

  MFR 19.45h 

Rehasport 

Gymnastik 
    

    

    

    
    

Infobox 
Sie werden von einem/einer speziell für den Rehabilitationssport geschulten 

Übungsleiter*in in den Kursen betreut. 

Wir empfehlen Ihnen ein persönliches Beratungsgespräch, um die beste 

Trainingsmöglichkeit für Sie herauszufiltern. 

Eine vom (Haus-) Arzt ausgestellte Verordnung für Rehabilitationssport ist 

Voraussetzung für dieses Angebot. 


