SV BLAUV/E[[©

AASEE
Hinweis: in den Schulferien evtl. reduziertes Angebot (siehe Buchungssystem)
Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag Freitag Samstag
Fitnessstudio | Fitnessstudio | Fitnessstudio | Fitnessstudio Fitnessstudio
9.00-12.00 9.00-12.00 9.00-12.00 9.00-13.00 9.00-12.00
unbetreut
MFR 8.30h B 8.15h MFR 9.00h MFR 8.30h B 8.30h MFR 9.00h
Rickenfitness | Taijiquan Ruckenfitness | Ricken-/ Pilates Pilates
Beckenboden-
Training
B 8.30h MFR 8.30h
Body Balance | Fit ab 50/60
MFR 9.30h B 09.30h B 9.30h MFR 11.00h
Faszien -Fitness Yoga am Morgen Pilates Yoga inklusiv
MFR 10.30h MFR 10.30h MFR 9.30h
Fit & Aktiv ab Tanzen ohne Fit ab 50/60
50/60 Partner*in Sonntag
Fitnessstudio | Fitnessstudio | Fitnessstudio | Fitnessstudio Fitnessstudio | Fitnessstudio
15.00 - 18.00 17.00 - 19.00 15.00 - 19.00 17.00 -20.00 15.00 - 19.00 9.00 - 12.00
unbetreut 19-20 unbetreut | 19-21 unbetreut
G 17.00h MFR 17.30h
Yoga Flow fiir Fit & Aktiv ab
Fortgeschrittene 50/60
MFR 17.00h MFR 17.00h B 18.00h B 16.00h
Rickenfitness | Riickenfitness | Vinyasa Yoga | Sanftes Ganz-
Basics kdrpertraining
G 18.00h B 17.00h G 17.00h MFR 17.00h
Vinyasa Yoga | Ballett fir Yoga fiir Body Workout
Basics Einsteiger*innen Jeder-Mensch
B 18.00h B 18.30h 18.30h & | MFR16.45h
Pilates Dynamic Yoga | L AUFTREFF Cardio Kick&
Walking Core Workout INF"B"X
MFR 19.00h MFR 18.30h MFR 17.45h
HIIT-Tabata- Yoga Flow fir | Riickenfitness
e ol :’:ge;;h:tte"e —— Kursbuchungen online:
\1,3'15-h @ 19.00-h Q_ Vinyasa Yoga | Body Workout blau-weiss-
alking Functional Yy g y
outdoor-Training | Flow aasee.de/booking
'F:’.'.FR 18.30h MFR 19.30h Sollte ein Kurs nicht
Uckenfitness Pilates
MFR 19.30h MFR 20.30h stattfinden, wird er dir
Funktionelles Latin Dance . .
Training dort nicht angezeigt.

G — Gruppenraum MFR — Multifunktionsraum B — Bewegungsraum
' — Outdoor — Treffpunkt vor dem Haus — GvC — Gottfried-von-Cappenberg-Schule

KONTAKT:

@ (0251-) 53 08 99 66 ‘/Ej gesundheitssport@blau-weiss-aasee.de



